Planning — CROSSFIT CORMEILLES-EN-PARISIS

11:15 - 12:45

10:00 - 11:00

11:30 - 12:30 WOD SPECIFIQUE
WOD

HALTERO

11:00 - 12:00

12:45 - 13:30
WOD

CONDITIONNING

SYETIRERa

17:00 - 18:00 17:00 - 17:45

WOD CONDITIONNING ot Ao

17:45 - 18:30 YOMPERLPY
18:00 - 19:00 CONDITIONNING

wobD
18:30 - 20:00

WOD SPECIFIQUE
HALTERO

19:30+ 2100

20:00 - 20:45 EOMPETIFOR
CONDITIONNING

20:30 - 21:30 2045 - 2130
wob CONDITIONNING




